


[image: ]Programme HAUTEVILLE-sur-MER du lundi 15 mai au dimanche 21 mai 2023
AZUREVA HAUTEVILLE-sur-MER 30 Avenue des Sports 50590 -Tél : 02 33 47 52 01

	*Circuits route OpenRunner, PP= petit parcours, GP= grand parcours, D.= dénivelé
MARDI
Regnéville-sur-Mer/Agon-Coutainville Pique-nique commun à la base de loisir de Mare de l’Essay (tables) près du vieux Coutainville
· PP1/ km 54.600/D.501m   -Open Runner N°15717530 (pique-nique à +/- 35km)
· GP1/km 89.300/D.650m    -Open Runner N°15730544 (pique-nique à +/-65km)
Hauteville, D356. D20. D76. D73. D271 Coutance (par piste cyclable ?)
A Coutance le GP prend la D2 et D74, Geffosses, Pirou plage, Agneville sur mer.
Pique-nique commun à la base de loisire de Agon-Coutainville, visite du vieux Coutainville. 
Le PP va directement vers Coutainville en passant par St Malo-de-la-Lande.
Le bord de mer, Urville, Indeville, le Pray, la Trancadière, Règneville et Hauteville.
A VOIR :
- COUTANCE, ancien aqueduc Romain. Après Coutance, château de Gratot (D24)
-Château de SAINT-MALO-DE-LA-LANDE 
-Le vieux COUTAINVILLE 
-A REGNEVILLE le havre de la Sienne (Estuaire de la Sienne et de la Soulles. Le port, le Chateau Forteresse XIIe, les marais.
MERCREDI
ENTRE CERISY ET RONCEY + LE BOIS DE LA SOULLE pour le GP -Pique-nique commun à Cerisy-la-Salle
· PP2/ km 62.800/D.547m   -Open Runner N°15735563 (pique-nique à +/- 33km) 
· GP2/km 91.200/D.950m   -Open Runner N°15735575  (pique-nique à+/-68km)
· Aujourd’hui, nous partons ensemble plein Est par la D220, nous passerons par le Bourg de RONCEY une importante bataille a eu lieu lors de l’opération Cobra le 28 juillet 1944. 
Roncey, fut lourdement bombardé et détruit pendant ces deux jours de bataille importante bataille lors de l’opération COBRA -1500 soldats Allemands hors de combat, 4000 prisonniers et plus de 500 véhicules détruits.
Les deux parcours se sépares à CERISY-LA-SALLE après un arrêt au château, magnifique édifice du XVIIème siècle.  Le GP fera une boucle d’une trentaine de km par des petites route vers le bord de la Soulle et la Foret de la Soulle et retour vers Hauteville.
Le PP, retour vers Hauteville après l’arrêt au château de Cerisy Nous longerons un petit bout de la Soulle avant de prendre la D73.
A VOIR :
Le château de Cerisy-la-Salle du XVIIe siècle classé monument historique depuis 1995. INFOS PRATIQUE : toilette place du marché en face de la supérette Proxi et à l’aire de pique-nique rue des Juifs.
JEUDI
AUTEVILLE/VILLEDIEU-LES-POÊLES  Vélos ou Voitures - pique-nique commun à Villedieu
· P4 /74km700 D.711m   -Open Runner N°15739525  (ou un aller ou un retour) 
Villedieu-les-Poêles, capitale du cuivre, est reconnue par le label « VILLE ET METIERS D’ART ». Les savoir-faire dans le travail du cuivre et des métaux y sont implantés depuis le Moyen-Âge et perdurent, a l’image de la Fonderie de cloches ou de l’Atelier du cuivre.
Au détour de ruelles, vous pourrez rencontrer des dentellières, une chapelière, des céramistes, un orfèvre, des créateurs de bijoux… qui ouvrent leur atelier toute l’année.
Le Quartier des métiers d’Art ; pour le découvrir, Rue Carnot et Place du Pussoir Fidèle.
Visite de la rue commerçante. 
Visite de L’ATELIER DU CUIVRE 54 rue du Général Huard Tél. 02 33 51 31 85 contact@atelierducuivre.fr www.atelierducuivre.fr   (à mettre sur pieds)
Une heure de visite avec 15mn de projection.
  -Accueil groupe à partir de 10 pers. Toute l’année sur réservation, parking Bus situé Place des Costils (8 mn à pied).
VENDREDI
GRANVILLE/BREAL + l’Abbaye de la Lucerne pour le GP. -Pique-nique commun à Carolle-plage (panorama de la Croix Paqueray)
· PP4/km 70.500/D. 574m -Open Runner N°15739888 (pique-nique à +/-35km)
· GP4/km84.100/D. 702m -Open Runner N°15739735  (pique-nique à +/-35km)
· GP4+/km112/D.1022m   -Open-Runner N°16116807 (pique-nique à +/-65km)
Nous descendons vers le Sud au plus près de la côte, Briqueville sur Mer, Coudeville-sur-Mer, Bréville sur Mer et GRANVILLE.
 GRANVILLE est une station balnéaire à découvrir, la basse ville et la haute ville, nous passerons près des jardins Christian DIOR pour aller à « la pointe du Roc » et au Port. Nous sortirons de Granville par la D911 pour aller à St Paire-sur-Plage puis Kairon-Plage.
Après le pique-nique à Carolles-plage les parcours se sépare, le PP remonte sur Bréal et Hauteville
[bookmark: _Hlk126002953]Le GP+ continu vers Sartilly, l’Abbaye de la Lucerne et Cérence. 

SAMEDI
    LENGRONNE/GAVET/St DENIE-le-GAST + VALLEE DE LA SIENNES ET DE LA SOULLES pour le GP.
 -Pique-nique commun Gavray-sur-Sienne au château ou table pique-nique route d’Avranches derrière la Mairie au bord de l’eau
   - PP5/km 60/D. 534m -Open Runner N°15780830 (pique-nique à+/-32km)
   - GP5/km 97/D. 1089m -Open Runner N°15781120 (pique-nique à+/- 40km mais une boucle le matin avec + de dénivelée)
Nous quitterons Hauteville par la D76 et D35 pour prendre une partie de la Vallée de la Sienne jusqu’à CERANCES, rejoindre LENGRONNE par la D13. A GAVRAY-sur-SIENNE, un arrêt aux vestiges du château DUCAL.
Perché au sommet d’un éperon rocheux facile à défendre, 60 mètres au-dessus des rivières de la Sienne et la Bérence, le château est cité dans un document datant de 832. Des sentiers ont été aménagés pour la randonnée.
Accès au site libre et gratuit toute l’année. Visites accompagnées en juillet/août - durée : 1h. Parking voiture et camping-cars - aire de pique-nique.
Nos deux circuits se sépare ici, le GP continu par des petites routes tourmentées sur la vallée de la Sienne D198. 
Le PP retourne à Hauteville en passant par St Denis le Gast, village-rue typique de la région composée de maisons mitoyennes. Elles sont appelées « maisons à la Coutançaise » à cause de leur symétrie, avec de grandes ouvertures souvent encadrées de pierres de carrières. On retrouve beaucoup de bourg dans le coutançais avec ce type de maisons.
St Denis le Vêtu, Hyenville et Hauteville.
BON A SAVOIR :	
 Toilettes Gavray à côté du bureau d’information Touristique
 Tables pique-nique 
-A Gavray au carrefour des randonneurs, route d’Avranches au bord de l’eau et derrière la Mairie
-A St Denis le Gast : derrière la Mairie. A Lengronne : à côté de la chapelle.


Pour les marcheurs (euses)
A DISPOSITIONS : Cartes de 19 randonnées pédestres « Granville Terre et Mer » 
Exemples :
-Sur le P4 GRANVILLE : circuit pédestre N° 10 : « Cap sur la haute ville » 3km200/ 1h
-Toujours à Granville circuit N°9 « Granville côté jardins » 3km300/1h
-Sur le P5 : Vallée de la Siennes et de la Soulles circuit pédestre N°1 « Les quatre chemins » 3km800/1h
-Toujours sur le P5, a Cérences circuit pédestre N°2 « La Vallée de la chaussée » 4km300/1h30
-Au Sud de Gauray-sur-Sienne, GRP « Sur les traces des Fondeurs de cloches »
Office de Tourisme : 
Coutances Tourisme.
6 rue Milon 50200 Coutances 02 33 19 08 10 accueil@tourisme-coutances.fr www.tourisme-coutances.fr
Six bureaux d’information
Coutances, Agon-Coutainville, Hauteville -sur-Mer, Blainville-sur-Mer, Courville-sur-Mer, Gravray-sur-Sienne

-Relation VVF : Michel          -Programme :  Alain           -Parcours : Alain et Jimmes 
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