[image: ]	Programme-LA TURBALLE/GUERANDE du lundi 22 au 28 Juin 2026 
VVF Les plages de Guérande – La Turballe Boulevard de la Grande Falaise 44420 La Turballe Tél : 02 40 62 81 65

Toute la semaine les parcours vous emmèneront sur des routes sans trop de difficultés. Dans un cadre idéal, les petites routes ne manquent pas, et souvent, elles mènent vers de grandes découvertes. (Sur certains parcours, voies verte et pistes cyclable obligatoires ou recommandées signalés par des panneaux bleus ; carrés = recommandé, rond = obligation)
Il est néanmoins indispensable de connaitre ses limites et de vous engager que sur des reliefs et des distances que vous passez facilement.
*Parcours route Open Runner : PP = petit parcours. MP = Moyen parcours. GP = grand parcours. D = dénivelé.  PN = Pique-Nique
0) LUNDI 22 JUIN - Départ et installation au VVF de La Turballe.
Les horaires et les modalités de transport vous seront remis quelques jours avant.

1) MARDI 23 JUIN - Du sel à la mer-		PN : Batz-sur-Mer (La Baie des bonne sœurs) (Tables)
PP1 - 50km D+190 m ou 5km de moins (aller/retour pointe de Pen-Bron)  	N°22790340    PN : +/-23km
[bookmark: _Hlk214654027]MP1 - 63km D+210 m ou 5km de moins (aller/retour pointe de Pen-Bron)    	N°22790235   PN : +/-32km
GP1 - 96km D+375 m ou 5km de moins (aller/retour pointe de Pen-Bron)	N°22793439     PN : +/-63km
1er Jour, nous partirons vers la Pointe de Pen-Bron (5km aller/retour) pour une vue imprenable sur les marais salant ainsi que sur le port du Croisic ; Un détour incontournable pour une pose photos. 
Balade dans les Marais salants* et direction le front de mer de La Baule. Electrique et fantaisiste, le patrimoine de la Baule est un surprenant reflet de l’histoire de la station. 
Pique-nique à Batz-sur-Mer ou des tables nous attendes du côté de la Baie des Bonnes sœurs, panoramas sur la Pointe du Croisic. Retour par les Marais salant et Guérande ou les petites rues Médiévales nous invitent à la balade.
 *Les Marais Salants sont des espaces naturels incontournables et sensibles mais c'est aussi le lieu de travail des paludiers. S'y déplacer à vélo est une expérience unique, à condition de respecter les bons usages ! Alors, pour que votre balade reste un souvenir magique... suivez nos recommandations ! Les routes des marais salants sont souvent étroites et sinueuses, en choisissant de suivre les pistes cyclables, vous êtes assuré d'une plus grande sécurité lors de votre balade.

2) MERCREDI 24 JUIN – La Brière entre terre et mer	-Pique-nique : Château de Ranrouët *(Herbignac)

PP2 – 65km D+270m  	 N°22758980		PN : +/-30km 

MP2 – 84km D+383m	N°22756794		PN : +/-30km

GP2 – 121km D+470m	N°22758812		PN : +/-60km

Au-delà du littoral, la Brière abrite en son Cœur de vastes étendues de zone humides, ceinturées par des structures bocagères plus ou moins denses : en quelques sorte l’écrin qui sublime les marais ! Une halte au hameau pittoresque de Kerhinet, hameau de 18 chaumières restaurées, vitrine de l’habitat traditionnel Briéron ; Un village qui invite à la contemplation. 
Le pique-nique est prévu au château de Ranrouët (près de Herbignac) * Inscrit aux Monuments Historiques le château de Ranrouët XIIIe siècle est un bel exemple de l’architecture militaire (tables, WC publique). 
Le circuit du GP et du MP fait le tour complet de la Brière, le PP retourne à la Turballe après le pique-nique. 

3) JEUDI 25 JUIN- Journée relax !  Visite guidée de la base sous-marine de St Nazaire ? et/ou un tour guidée de St Nazaire en 90mn. (En cours de négociation) 
La base sous-marine de Saint-Nazaire est un monument emblématique de la ville. Témoin puissant et poignant de la Seconde Guerre mondiale, lieu de mémoire incontournable, elle est désormais un élément fort du cœur de ville, point de convergence de la reconquête urbaine, d’une offre culturelle riche et surprenante et d’une ouverture vers les projets de demain. La base sous-marine de Saint-Nazaire est un vrai temps fort dans la découverte de la ville.

4) VENDREDI 26 JUIN – Mesquer/Piriac-sur-Mer            PN : Au petit port de Piriac.
PP4 – 47 km D+280m	N°23025718	PN : +/- 20km
MP4 – 66km D+330m	N°23025626	PN : +/- 50km
GP4 – 96km D+580m	N°23000652	PN : +/- 75km	
Tournée vers l’océan et ses côtes déchiquetées, cette balade offre un éventail de couleur et de paysages. Des saveurs iodées du petit port de Kercabellec à l’ambiance champêtre du bocage, le circuit continu vers le port de plaisance de Piriac-sur-Mer *, ici, une pause bien méritée pour pique-niquer et flâner entre les maisons typiques dont les buissons d’hortensias, les murs en lourde pierres de taille évoquent la Bretagne.
Retour vers la Turballe *par la côte, un arrêt au port de pêche ou les chalutiers reviennent avec leur cargaison de poissons.  Peut-être une visite au musée de la pêche… 
*Piriac-sur-Mer petite cité de Caractère, vous découvrirez son riche patrimoine naturel et architectural, ce village abrite des maisons de granit âgées pour certaines d’entre elles de plus de 300 ans et a séduit de célèbres écrivains tels que Zola, Daudet, et Flaubert. Roses trémières et hortensias rehaussent le charme de cette station balnéaire. 
*LaTurballe , village de pêcheurs, Désormais connue pour le dynamiste de ses pêcheurs, La Turballe offre aux visiteurs un magnifique paysage et de nombreuses balades, notamment grasse à ses 6 km de plage.

5) SAMEDI 27 JUIN- Le barrage d’Arzal	PN :  Barrage d’Arzal
PP5 – 55km D+400m	N°23021197	PN : +/- 30km    Avant le barrage d’Arzal route de la Cale 56130 Camoël 
[bookmark: _Hlk216556281]MP5 – 75km D+540m	N°23021123	PN : +/- 46km    Avant le barrage d’Arzal route de la Cale 56130 Camoël
GP5 – 97km D+740m	N°23021028	PN : +/- 53km    Après le passage du barrage sur la droite route de la Cale 56130 Camoël
Ce matin pour notre dernier jour nous partons tous par des routes différentes pour un pique-nique au barrage d’Arzal.
Cette aire (avec tables) a vue sur les bateaux remontant l’estuaire en direction du barrage. (Aire de PN de la vieille Roche D239 + route de la Cale 56130 Camoël) ATTENTION, pas aire de covoiturage de la vieille Roche, 1km500 + loin.
Le PP prend le chemin le plus court. Le circuit du MP passe à proximité de la Roche-Bernard pour suivre la rive gauche de la Vilaine jusqu’au Barrage. Le circuit du GP passe par le port de plaisance de la Roche-Bernard et le pont suspendu de Marzan* pour suivre la rive droite de la Vilaine.
Pour les cyclos qui le souhaites, après passé devant le VVF nous pouvons continuer vers la magnifique pointe de Pen-Bron. 
*Le pont de Marsan est un pont suspendu enjambant la Vilaine entre les communes de Marzan et Nivillac dans le département du Morbihan. Il est communément attaché à la Roche-Bernard, sa longueur totale est de 407 m. 
*Le Barrage d’Arzal est de ceux qui vous laisse sans voix. Immense et silencieuse, cette prouesse entre l’Océan Atlantique et la Vilaine ne laisse pas indifférent. Long de 500m il est constitué d’une écluse avec pont mobil pour la navigation de plaisance, de 5 passes guillotine, de 3 passes à poissons et d’une tour de control. Il possède également une usine d’eau potable interdépartemental, c’est le plus grand barrage Estuarien en Europe destiné à stoker de l’eau douce « potalisable » ; il a été mis en service en 1970.	
6) DIMANCHE 28 JUIN- Retour Neuville

-Pour de bonnes balades pédestres, les marcheurs et les marcheuses ne sont pas oublier, je tiens à disposition sous forme d’un topoguide « Les belles échappées rando » La Baule, Presqu’île de Guérande. 
                                                                                                
A noter :
• VVF s'inscrit dans une démarche de développement durable et contribue à la lutte contre le gaspillage. Aussi, nous vous remercions de prévoir pour vos pique-niques : un sac à dos, une gourde, deux boîtes hermétiques et des couverts. Des serviettes en papier seront fournies par le village et un kit composé d'une éponge, produit vaisselle et torchon sera mis à disposition dans vos logements. Le linge de toilette est fourni, le lit fait à l'arrivée et le ménage en fin de séjour. 
                                                                                                            [image: ]


PLAN B
Si un jour de pluie, combinaison jours Mesquer/Piriac avec le barrage d’Aral
PP3 – 30km D+170m	N°22759881		PN : +/- 20km  Pointe de Merquel
[bookmark: _Hlk216556141]MP3 – 74km D+320m	N°22759788		PN : +/- 48km   Avant le barrage d’Arzal route de la Cale 56130 Camoël 
[bookmark: _Hlk216556273]GP3 – 101km D+734m	N°22760000		PN : +/- 58km   Avant le barrage d’Arzal route de la Cale 56130 Camoël
Ce matin nous allons découvrir le Sud de la Bretagne, Piriac-sur-Mer petite cité de Caractère, vous découvrirez son riche patrimoine naturel et architectural, ce village abrite des maisons de granit âgées pour certaines d’entre elles de plus de 300 ans et a séduit de célèbres écrivains tels que Zola, Daudet, et Flaubert. Roses trémières et hortensias rehaussent le charme de cette station balnéaire. 
Le PP restera sur la côte de Piriac jusqu’à la Pointe de Merquel (Observatoire) Des tables sont à dispositions 500m avant l’observatoire. (Pique-nique) et retour.
Les MP et GP longerons la côte pour aller au pied du Barrage d’Arzal*. Le pique-nique sera avant le passage du barrage sur le bord de la Villaine accessible par une petite route de campagne, cette aire (avec tables) a vue sur les bateaux remontant l’estuaire en direction du barrage. (Aire de PN de la vieille Roche D239 + route de la Cale 56130 Camoël) ATTENTION, pas aire de covoiturage de la vieille Roche, 1km500 + loin.
Après le pique-nique le MP prendra le chemin du retour tandis que le GP prendra la direction de Arzal pour rejoindre par la rive droite de la Vilaine le pont suspendu* de La Roche-Bernard* et retour. (Bien suivre le parcours GPS qui repasseras sous le pont et, après quelques lacets et beaux points de vue le parcours passera devant le petit port de La Roche-Bernard) 
 
NOUVELLES VERSIONS :  .   
-St Nazaire par Pornichet		PN : Bassin de St Nazaire (tables) +/- 35km
-GP 67km 	N°23029327    	 -MP 67km	N°23029462
-Après avoir longé les magnifiques baies de la Baule et de Pornichet les cyclos arriveront à St Nazaire. Cet itinéraire passe près de la base sous-marine, par l’écluse fortifier et d’autres sites à découvrir. Les sites sont labellisés « Accueil Vélo » Retour par le centre- ville de St Nazaire en passant notamment devant l’hôtel de ville, symbole de l’architecture de la reconstruction d’après-guerre. 
Port, patrimoine et océan
Même de loin, Saint-Nazaire séduit. La courbe de son pont à haubans, avec ses pylônes rouge et blanc, adoucit l’horizon. D’immenses grues et portiques se dressent aux côtés de coques de navires qui surgissent dans le paysage portuaire. A quelques pas du port, le front de mer, le parc paysager et le Jardin des plantes, le quartier de la Havane, la place du Commando, les peintures murales géantes… donne à la la ville une dimension chaleureuse et humaine ! Et un plus loin encore, un littoral sauvage et préservé qui offre au visiteur curieux 20 plages et criques !

-Pour le PP : La cité Médiévale de Guérande aller/retour.
-PP 16km	N°23030779
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